SEIVIINARIO INTENSIVO

CON DEBORAH GORRIERI

ascendere




VITA E MORTE

ACCOMPAGNARE | PROCESSI DI TRASFORMAZIONE

Vita e Morte sono inseparabili e acquistano
significato una dall’altra. I mistici sono capaci di
vedere la piu profonda spiritualita negli
avvenimenti piu comuni. La maggior parte di noi
non ha questo dono. Abbiamo bisogno di qualcosa
di piu grande, qualcosa che blocchi con autorita le
nostre abitudini di vedere e ascoltare, di qualcosa
che sfidi le nostre percezioni e 1 nostri modi abituali
di pensare, per riconoscere la vera natura delle
cose. La morte ¢ una di queste porte. Per molte
persone, la vita autentica incomincia nel momento
in cui si contatta la morte. La natura della vita ¢
sacra, tante vite e tanti bardi (trapassi)
accompagnano la nostra esistenza fisica. Per la
maggior parte di noi il sacro si mostra come un
lampo, come una breve apparizione fra un respiro
ed un altro. La quotidianita copre il reale e viene
erroneamente scambiata davvero per reale, finché
qualcosa non provoca uno strappo in questo tessuto
e mostra cio che ¢ autenticamente vero: 1’esistenza.
La morte ¢ molto di piu di un evento medico, ¢ un
tempo di crescita, un processo di trasformazione

che ci apre alle piu profonde dimensioni della
nostra umanita. La paura di morire pero
impedisce di vivere. Questo seminario ¢ aperto a
tutti coloro che desiderano approfondire il tema
della disgregazione dell’ego e 1 processi che
accompagnano tutti 1 momenti di trasformazione o
di trapasso. Non servono preparazioni particolari.
Gli insegnamenti si ispirano sia alla tradizione
tibetana del Bardo di Thodol, sia a quella
cabalistica del Gilgul. Grazie a questo workshop
otterrai:

e Una reale possibilita di uscire dalla paura della
morte ed abbracciare il risveglio della
coscienza.

e Una connessione con le schiere dei tuoi
antenati per ricevere tutta la loro forza.

e L’opportunita di liberare il tuo campo da
interferenze limitanti.

e Iniziare a vivere ogni giorno con pienezza e
gioia

e Accompagnare 1 processi di trasformazione



PROGRAMMA

Venerdi 29 ottobre

ore 18:00 Apertura lavori
ore 20:00 Cena
ore 21:30 Sessione serale

Sabato 30 ottobre

09:00 Meditazione
10:00 Insegnamenti teorici

13:00 Pranzo

15:00 Insegnamenti pratici

19:30 Cena
21:00 Sessione serale

Domenica 31 ottobre

09:00 Meditazione
10:00 Insegnamenti teorici

13:00 Pranzo

15:00 Insegnamenti pratici
17:00 Chiusura lavori
18:00 Celebrazione di Samhain

| contenuti del seminario seguiranno I'andamento del gruppo
e delle esigenze che si manifesteranno.

Durante il seminario € consigliato limitare I'uso del cellulare per rimane in
ascolto con se stessi il piu possibile. Pertanto consiglio di organizzarsi per
non avere troppe interferenze dall’esterno e, se ritorni a casa a dormire
dopo le lezioni, non avere troppi contatti con il tuo mondo abituale. Un
processo di trasformazione ha bisogno di tutta la cura possibile.



INFORMAZIONI LOGISTICHE

SALA LAVORI:

Associazione Harmony and Love
Via 3 Settembre 125

Dogana - RSM

PARCHEGGIO a 300 mt
Via P. Martelli dietro la Cassa di Risparmio di

San Marino in piazza Tini

ALLOGGIO a 400 mt
Hotel Dogana

Via 3 Settembre 65
Alloggi semplici e puliti

PASTI a soli 300 mt
Una siepe di rose

Via Cesare Cantu 15

|l ristorante & macrobiotico ed avremo dei pasti
che comprendono anche pesce. Se ci sono

allergie ti prego di comunicarmele.




ALTRO

Cosa ti serve:
Abbigliamento comodo
Doppio calzino
Ciabatte
Scialle
Tazza per il the
Materiale per appunti

Quote di partecipazione:
€380 senza alloggio
€450 con alloggio
e importante comunicare
tempestivamente la
necessita dell'alloggio

Per prenotare:

Messaggio whatsapp al

392 2313470
Mail
info@deborahgorrieri.it
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