hArmony and Love Association
invita alla Conferenza sul tema:

Lunedi 7 Novembre dalle ore 21:00 alle 22:45

Presso la nostra sede in via 3 Settembre 125
(secondo piano sopra al bar) Dogana di San Marino

SAPER COMUNICARE, COMPRENDERE
E RISOLVERE I CONFLITTI IN COPPIA,
IN FAMIGLIA E NELLE RELAZIONI

“Tutti noi ¢ lamentiamo
qualche volta di non capire
I'altro e di non sentirci capiti,
desiderando essere compresi
e comprendere, non sentirci
piu feriti, o ancora di imparare
ad esprimerci meglio e
sperare che l'altro si comporti
in maniera diversa. E possibile
tutto cio? In questo evento|
serale ci proponiamo di dare|
piccoli ma importanti
suggerimenti su come
comunicare e relazionarci
meglio, con il partner, in famiglia, con i figli, e in tutte quelle situazioni dove
una comunicazione efficace € oramai indispensabile per condurre una vita
serena. Comprendere come ci sentiamo e come si sente l|'altro quando ci
confrontiamo & la base di ogni relazione sana” .

Relatore: Dr. Pietro Largo
Dr. Pietro Largo, PSICOLOGO, PSICOTERAPEUTA, ESPERTO DI IPNOTERAPIA
ERICKSONIANA (ha frequentato la scuola quadriennale post-laurea di Ipnosi e Psicoterapia
Ipnotica A.M.1.S.1I di Milano), EMDR E TECNICHE DI RESPIRO CIRCOLARE .
Si occupa da circa 20 anni di Formazione, Consulenza e Terapia a Singoli, Coppie, Gruppi e
MENTAL COACHING per manager, imprenditori e ragazzi per la crescita personale.
cell 347.40.900.24

ENTRATA AD OFFERTA LIBERA E PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
TELEFONANDO O MANDANDO UN SMS (no whatsapp) a RAFFAELLA al 392.882.40.28
scrivendo ISCRIZIONE CONFERENZA DR. LARGO E NOME E COGNOME da mettere in lista




