hArmony and Love Association
invita alla Conferenza sul tema:

Lunedi 5 Dicembre dalle ore 21:00 alle 22:45

Presso la nostra sede in via 3 Settembre 125
(secondo piano sopra al bar) Dogana di San Marino

PENSARE IN MANIERA COSTRUTTIVA
E AFFRONTARE I PROBLEMI QUOTIDIANI
CON STRATEGIE EFFICACI

In questo incontro ci proponiamo di g e
discutere sulle diverse modalita di |
"problem solving" per affrontare le |
sfide quotidiane e i problemi che &

ogni giorno la vita ci sottopone, * o
uscendo da ipersemplificazioni e
superficialita del solo "pensare

positivo", ma comprendendo

realmente cosa significa avere un
"atteggiamento costruttivo" nella

vita, orientato alle possibilita,

creando soluzioni pratiche ed

efficaci per vivere il quotidiano in

armonia con noi stessi e gli altri.

Relatore: Dr. Pietro Largo Dr. Pietro Largo
PSICOLOGO, PSICOTERAPEUTA, ESPERTO DI IPNOTERAPIA ERICKSONIANA (ha
frequentato la scuola quadriennale post-laurea di Ipnosi e Psicoterapia Ipnotica
A.M.1.S.I di Milano), EMDR E TECNICHE DI RESPIRO CIRCOLARE. Si occupa da circa
20 anni di Formazione, Consulenza e Terapia a Singoli, Coppie, Gruppi e MENTAL
COACHING per manager, imprenditori e ragazzi per la crescita personale.
cell 347.40.900.24

ENTRATA AD OFFERTA LIBERA E PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
TELEFONANDO O MANDANDO UN SMS (no whatsapp) a RAFFAELLA al
392.882.40.28 scrivendo ISCRIZIONE CONFERENZA DR. LARGO E NOME E
COGNOME da mettere in lista




